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Beinwell –Der Knochenheiler 
 

 

Der Beinwell oder auch Beinwurz genannt ist zweifellos eine der ältesten Heil-

pflanzen der Nordhalbkugel und erfreut sich dank der Kytta-Salbe heute einer 

großen Renaissance. Mit Recht, Beinwell hilft äußerlich bei nahezu allen 

Erkrankungen des Bewegungsapparates. Maria Treben schreibt hierzu: „Die 

Beinwurztinktur birgt eine wunderbare Kraft in sich. Kranke, die jahrelang 

gegen Rheumatismus und Gelenkschwellungen mit allen vorzüglichen Mitteln 

behandelt wurden und keine Heilung fanden, erreichen mit Beinwurztinktur 

rasche Hilfe. Umschläge damit werden auch bei äußeren und inneren Wun-

den, bei Verletzungen aller Art, Quetschungen und Knochenverletzungen mit 

bestem Erfolg angewendet . . .“. 

Die Ursache für die enormen Heilkräfte des Beinwells sehen Fachleute in 

seiner ätherischen Kraft, einer Fähigkeit, die den Körper stark zur regenerati-

ven Tätigkeit anzuregen vermag. 

Diese Wirkung ist nach meiner Erfahrung noch größer, wenn man die 

Kräutermedizin selbst herstellt. Und so freue ich mich darauf, mit Euch die 

kraftstrotzenden Beinwellwurzeln zu ernten und entsprechend Eurer 

Wünsche weiterzuverarbeiten.  
 

Wann?  4 Stunden, November 
 

Wo?  Kräutergarten Niederzimmern 
 

Seminarinhalte: 
⇒ Kennenlernen der Beinwellpflanze und ihrer Heilwirkungen 

⇒ Ernte von frischen Beinwellwurzeln 

⇒ Verarbeitung der Beinwellwurzeln zu Öl, Essenz und Salbe  
 

Energieausgleich inkl. Material & Imbiß: 40,- €/Teilnehmer 
Anzahl Teilnehmer:     3 – 10 Personen 

Organisatorischer Hinweis:    gartengerechte Kleidung 
 

Information und Anmeldung an: 


