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Enneagramm, die 9 Gesichter der Seele 
Sich selbst und andere besser verstehen lernen  

 

 

„Wenn Verstand, Geist und Körper gut miteinander verflochten sind, 
kannst du jeden Berg besteigen.“  ANGAANGAG DER SCHAMANE AUS GRÖNLAND 

 

„Erkenne Dich selbst“ und „Werde, der Du bist“ sind nach der griechi-

schen Philosophie wichtige Lebensziele eines Menschen. Wer sich mit 

diesen oder ähnlichen Fragen näher beschäftigen möchte, findet in dem 

Enneagramm eine nützliche Hilfe. Das Enneagramm beschreibt mit 

großer Tiefe und Genauigkeit neun menschliche Grundcharaktere, in 

denen sich jeder wiederfinden kann: Perfektionist, Helfer, Macher, 

Romantiker, Beobachter, Skeptiker, Abenteurer, Boss und Friedliebender. 

Das Enneagramm ist unglaublich alt. Seine Grundprinzipien tauchen in 

allen Weltreligionen auf. Es beabsichtigt, uns mit unseren Licht- und 

Schattenseiten, vor allem aber mit unseren persönlichen Wachstums-

möglichkeiten vertraut zu machen. 
 

Wann?  23. September 2017, 

10.00 – 17.00 Uhr 

Wo?  Waldgarten Seeberg 
 

Seminarinhalte: 
∞ Kennenlernen der 9 Enneagramm-Typen, 

∞ Welcher Enneagramm-Typ bin ich? 

∞ Eigenschaften und Potentiale des eigenen Enneagramm-Typs, 

∞ das Enneagramm in Beziehungen. 
 

Energieausgleich:    90,- €/Teilnehmer 

Anzahl Teilnehmer:   3 – 6 Personen 
 

Informationen und Anmeldung: 


