Dn und mit der Natur heilen

- Natuvthevapie zur Entspannung, Problemlssung und Selbstentfaltung -

Mit diesem Kurs nehmen wir uns die Zeit, einen Entspannungstag in der
Natur zu erleben. Wir vertrauen uns dem heilsamen Atem von Mutter
Erde an und wollen dabei die Wurzeln unserer Sinne wiederfinden. Dies
hilft uns auch, unsere Bedirfnisse wieder besser zu erkennen und
konsequent danach zu leben.

Nann? 1 Tag, Mai - September
No? Ettersberg
Seminavinhalte:

oo MorgengruR am Wasser; Tai Chi-Ubung mit Musik,

oo Achtsamkeitsiibungen ,fur alle Sinne” mit Naturmaterialien

und -Gegenstanden,

»Zwischen Himmel und Erde”; gefihrte Meditation,

,Neue Horizonte eroffnen”; bildhafte Arbeit in offener

Landschaft,

o |ndividuelles Gesprach zur aktuellen Lebenssituation;
Ansatze fur Probleml6sungen (nur, wenn gewdiinscht),

o  Wanderung (etappenweise, ca. 6 km).
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SEnergicausgleich: 70,- €/Teilnehmer
Anzahl <[eilnehmer: 3 —7 Personen
Ovrganisatovischer Hinweis: gutes Schuhwerk

Informationen und Anmeldung:

LGRS CRE Sz Setensberg

Psychologische Beratung o= Naturtherapie o= Reiki
llka Bergner, 036452/72241 www.lichtblicke-ettersberg.de




